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課前半個月之準備
目的：協助幼兒在身、心及認知上有充足時間準備復課

調整作息
�dEj�4�T�8��C�3@�-�	!�&��.h¦�=r

e?4��8�l��.h�"4��gi-}]�¦�i|e?�8�

.h¦&94�T 9��G�o�/�:�/��Fe���)�.

hn�wP�,�£��4���R*T�5�j�

分享點滴
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K3 祵嶓⻰昇⦫
教育局宣佈幼稚園K3將於6月15日復課。對於停課已久的幼兒來
說，重新投入校園是需要一些時間適應。這份小錦囊提供由復課
前半個月開始作準備的小點子，讓家長及幼兒按部就班一起準備
復課，輕鬆上學去。
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聽孩子心
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自理訓練
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課前一天準備
目的：1. 助幼兒收拾心情，準備上學

2. 提升幼兒對翌日上學的動機
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準備早餐
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綵排日程
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整理物資
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預先到達
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準備小吃
1f#k�Mp3^�{�¥�5�(�1|� �R��eW£P#O5��q¢��

$���b5��!�1fWB�ti:�

日放學準備
目的：了解幼兒第一天上學的感覺，並作出適時及適切的回應
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發掘美好
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溫柔道別
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日上學前之準備
目的：協助幼兒放鬆，紓緩上學的焦慮感
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預留時間
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人清潔用品準備個
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如對幼兒復課適應有任何疑問，歡迎與駐校社工查詢。
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家長可參考以下清單，為幼兒準備所需的清潔用品：
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聽孩子心
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家長小貼士：幼兒即將復課，可能會面對不同挑戰，家長保持平靜
及正面態度，與幼兒一起期待復課，對減低幼兒上學的焦慮是很有
幫助的！另外，在過程中，幼兒有做得好的地方記得要適時稱讚喔！


